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Промежуточная аттестация проводиться один раз в год (в конце текущего учебно- 
тренировочного года). 

Промежуточная аттестация включает в себя оценку уровня подготовленности обучающегося 
посредством сдачи нормативов (испытаний) по видам спортивной подготовки (упражнений по 
общей физической и специальной физической подготовке, предусмотренных Программой), тестов 
и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее – тесты). 

Обучающиеся, освоившие в полном объеме содержание Программы текущего учебно- 
тренировочного года, на основании положительных результатов промежуточной аттестации 
переводятся на следующий учебно-тренировочный год. 

 
Примерные нормативы по общей физической и специальной физической подготовке для 

зачисления и перевода в группы на базовый уровень подготовки 
по виду спорта «футбол»: 

 
№ 
п/п 

Упражнения Единица 
измерения 

Норматив до года 
обучения 

Норматив свыше года 
обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 
1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Челночный бег 3 x 10 м с не более не более 
- - 9,30 10,30 

1.2. Бег на 10 м с высокого 
старта с не более не более 

2,35 2,50 2,30 2,40 

1.3. Бег на 30 м с 
не более не более 

- - 6,0 6,5 

1.4. Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами см не менее не менее 

100 90 120 110 
2. Нормативы технической подготовки 

2.1. Ведение мяча 10 м с 
не более не более 

- - 3,00 3,20 
 
 

2.2. 

Ведение мяча с 
изменением направления 
10 м (начиная со второго 

года спортивной 
подготовки) 

 
 

с 

не более не более 

 
- 

 
- 

 
8,60 

 
8,80 

 
2.3. 

Ведение мяча 3 x 10 м 
(начиная со второго года 
спортивной подготовки) 

 
с 

не более не более 

- - 11,60 11,80 

 
2.4. 

Удар на точность по 
воротам (10 ударов) 

(начиная со второго года 
спортивной подготовки) 

 
количество 
попаданий 

не менее не менее 
 

- 
 

- 
 

5 
 

4 

 
 

Примерные нормативы по общей физической и специальной физической подготовке для 
зачисления и перевода в группы на продвинутый уровень подготовки по виду спорта «футбол»: 

 
№ 
п/п 

Упражнения Единица 
измерения 

Норматив 
юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с не более            2,20 2,30 

  

1.2. Челночный бег 3 x 10 м с не более 8,70 9,00 
  

1.3. Бег на 30 м с не более 
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