[Mpunoxenue Ne 1,2 k
npukaszy I'bY J10 CIIOP
[TerponBoprioBoro paiiona
Cankr-ITerepOypra Ne 153
ot 22.08.2024

PEIJIAMEHT
MNPUEMA KOHTPOJIbBHO-IIEPEBOJHBIX HOPMATUBOB
OBIIEN ®U3NYECKOM, CIEIIUAJTBHON ®U3NYECKOM
U TEXHUYECKOM NOJATrOTOBKH
O BUJY CIIOPTA «BEJTOCHUIEIHBIN CIIOPT»

Cankr-IlerepOyprckoro rocy1apcTBeHHOr0 OI0IKETHOTO YUPeKACHHUSI
JTOTOJIHUTEJIbHOT0 00Pa30BaHMS
CIIOPTUBHOM LIKOJIBI OJIMMIIMHCKOrO0 pe3epsa IlerpoaBopuosoro paiiona

OBIIME ITOJIOXKEHUA

1.1. Hacrosimuii periiaMeHT npruemMa KOHTPOJIBHO-TIEPEBOIHBIX HOPMATUBOB 00IIEH (U3NIECKO,
crieluanbHOM pu3nveckoil u Texunyeckoit noarotoBku (nanee — KITH) nmo Buy cropra «BesiocureAHbIil
cnopt» Cankr-IlerepOyprckoro rocynapcTBEHHOTO OOHKETHOTO YUYPEXKICHHS JTONOTHUTEIBHOTO
0o0pa3oBaHMs CIOPTUBHOM INIKOJBI OJUMIMICKOro pe3epBa IlerponBoproBoro paiiona (namsee —
Yupexaenue) peryiaupyet opranusanuto npuema KITH s mepeBoga oOydaronuxcs (CHOPTCMEHOB) Ha
CIIEAYIOIIMNA ATAI/TIEPUO]] CTIOPTUBHON MOJTOTOBKH.

1.2. Hensto nmpuema KIIH sBasercst onenka 3¢(EeKTUBHOCTH CHOPTUBHOM TMOATOTOBKH JIJIS
nepeBoia 00yJaromuxcs (ClIOpTCMEHOB) Ha CJeTyIOIUI 3Tan/Iepro] ClIOPTUBHOM MOATOTOBKH.

1.3. KIIH Bxiouator B cedst TpebOBaHUs HA OCHOBaHUM [IporpamMmbl CHOPTUBHOM MOATOTOBKH
(nanee — IlporpamMmMa) U yTBEp)KIEHHOTO (peepanibHOTO cTaHAapTa CIOPTUBHOW MOJATOTOBKHU (Jlanee —
OCCII) no Buay ciopTa «BEJIOCUTICTHBIN CIIOPT.

1.4. KITH sBasitoTcst 003aTeIbHBIME JUIs BCEX 00y4aromuxcs (CIIOPTCMEHOB) Y UpeKICHHUS.

15. K npuemy KIIH nonyckatorcs oOyuwatromuecss (CIOPTCMEHBI) BCEX ATaloB/IEpUOJIOB
CIOPTUBHOM NMOJAroTOBKH, HaunHast ¢ 2017 roaa poxkaeHus u crapiue.

I. OPTAHU3ALUA TECTUPOBAHUA

I'PA®UK npuema KITH
9ran .
Ne ni/m Hara Bpems O/rOTOBKH OTBeTCcTBEHHBIN TPeHep
YT(CC)-2 [Tonyposa B.A.
| |21-22002024r. CCM-1
6H0 pacnucanuio VT(CC)-4 Camycenko K.B.
Y4€eOHO-TPEHHPOBOYHBIX _
, |21-2200.2024r. ARSI CCM-1
HII-4 T'aBpusnos P.A.
3 21-22.09.2024 r. HII-4
YT (CC)-2
A 91-22.09.2024 1 HII-2 ITonepeunas O.H.




oran

Ne o/ Hara Bpems OTBeTCTBEHHBbIH TPeHEP
MOJATOTOBKH
HII-4, [MaBnymros B.H.
5 06.10.2024 YT (CO)-1
11.00 HII-4, HII-3 3anomosankos M.H.
6 05.10.2024
YT (CC)-2, Ky3pmenko A.B.
7 05.10.2024 YT (CC)-3
CCM-1
HII-3, Honrux A.B.
8 05.10.2024 HII-4,
CCM-1
HII-1, Tatapkun K.M.
9 05.10.2024 HII-4,

VT (CC)-1




IIpuém KIIH npoBomutcs mo o0med (pu3n4ecKkoi, cnenualbHOW (PU3MYeCKOl NOATOTOBKE H
TeXHHYECKOMY MaCTEpPCTBY, COTJIaCHO yTBepxkaeHHoMy rpaduky npuema KITH no ampecy: Ozepkosas a. 23a,
CyBOpOBCKHUH TOPOIIOK 1.69.

Il. IEPEYEHb HOPMATHUBHBIX TPEGOBAHUI

3.1 HopmaTuBbI 0011€el (pu3nYecKoii MOArOTOBKH /IS 3a4MCJIEHHs U epeBoia
B FPyNNbI HA 3TaN HAYAJIbHOI MOAT0TOBKH, Y1eOHO-TPEHMPOBOYHBIN 3Tan (3TaN CHOPTUBHOM
creuaJIn3aumu), 3Talbl COBEPUICHCTBOBAHUS CIIOPTUBHOI0 MACTEPCTBA U BbICLIET0 CIIOPTUBHOIO
MacTepcTBa 110 BUAY CIIOPTA
«BeJIOCHIIETHBIH CIIOPT»

Ne KoHTponbHbIe yIpaXHEHUS (TECTHI) Enprnna Pesynprar bann
/11 H3MEPCHIS
1. Ber na 3000 m MHH, C 0:14:45 u Gonee 0,0
0:14:40 0,1
0:14:35 0,2
0:14:30 0,3
0:14:25 0,5
0:14:20 0,8
0:14:15 11
0:14:10 14
0:14:05 18
0:14:00 2,3
0:13:55 2,8
0:13:50 3,3
0:13:45 3,9
0:13:40 4,6
0:13:35 53
0:13:30 6,1
0:13:25 6,9
0:13:20 7,8
0:13:15 8,7
0:13:10 9,7
0:13:05 10,7
0:13:00 11,8
0:12:55 13,0
0:12:50 14,2
0:12:45 15,5
0:12:40 16,8
0:12:35 18,2
0:12:30 19,7
0:12:25 21,2
0:12:20 22,8
0:12:15 24,4
0:12:10 26,1
0:12:05 27,8
0:12:00 29,6
0:11:55 31,5
0:11:50 33,4
0:11:45 35,3
3 0:11:40 37,3
0:11:50 39,4
0:11:30 41,5




0:11:25 43,6
0:11:20 45,8
0:11:15 48,0
0:11:10 50,3
0:11:05 52,6
0:11:00 54,9
0:10:55 57,3
0:10:50 59,7
0:10:45 62,1
0:10:40 64,5
0:10:35 66,9
0:10:30 69,3
0:10:25 71,7
0:10:20 74,0
0:10:15 76,4
0:10:10 78,7
0:10:05 81,0
0:10:00 83,2
0:09:55 85,4
0:09:50 87,5
0:09:45 89,4
0:09:40 91,3
0:09:35 93,1
0:09:30 94,7
0:09:25 96,1
0:09:20 97,3
0:09:15 98,4
0:09:10 99,2
0:09:05 99,7
0:09:00 100,0
Ber va 400 m MHH, C 01:24,0 u Gonee 0,0
01:23,5 0,1
01:23,0 0,2
01:22,5 0,4
01:22,0 0,6
01:21,5 0,9
01:21,0 1,2
01:20,5 1,7
01:20,0 2,1
01:19,5 2,7
01:19,0 3,3
01:18,5 3,9
01:18,0 4.6
01:17,5 54




01:17,0 6,3
01:16,5 7,2
01:16,2 7,8
01:16,0 8,2
01:15,5 9,2
01:15,0 10,4
01:14,5 115
01:14,0 12,8
01:13,5 141
01:13,0 15,5
01:12,5 17,0
01:12,0 18,5
01:11,5 20,1
01:11,0 21,7
01:10,5 23,5
01:10,0 25,3
01:09,5 27,1
01:09,0 29,0
01:08,5 31,0
01:08,0 33,1
01:07,5 35,2
01:07,0 37,3
01:06,5 39,6
01:06,0 41,8
01:05,5 44,2
01:05,0 46,5
01:04,5 48,9
01:04,0 51,4
01:03,5 53,9
01:03,0 56,4
01:02,5 59,0
01:02,0 61,5
01:01,5 64,1
01:01,0 66,7
01:00,5 69,3
01:00,0 71,9
00:59,5 74,4
00:59,0 76,9
00:58,5 79,4
00:58,0 81,8
00:57,5 84,2
00:57,0 86,4
00:56,5 88,6
00:56,0 90,7
00:55,5 92,6
00:55,0 94,3
00:54,5 95,9
00:54,0 97,2




00:53,5 98,4
00:53,0 99,2
00:52,5 99,8
00:52,0 100,0
Ber na 60 m c 10,0 u 6oitee 0,0
9,9 0,1
9,8 0,5
9,7 1.4
9,6 2,6
9,5 4,2
9,4 6,2
9,3 8,5
9,2 11,3
9,1 14,4
9,0 17,8
8,9 21,6
8,8 25,7
8,7 30,1
8,6 34,8
8,5 39,7
8,4 449
8,3 50,2
8,2 55,7
8,1 61,2
8,0 66,8
79 72,2
7.8 77,5
7,7 82,6
7,6 87,3
7,5 91,5
7.4 95,0
7.3 97,8
7,2 99,5
7.1 100,0
[MoarsruBaHKue Ha MEPEKITAUHE KOJIMYECTBO 0 0,0
pas 1 0,2
2 1,0
3 2,5
4 4,5
5 7,0
6 10,0
7 13,4
8 17,2
9 21,3
10 25,6
11 30,2
12 35,0
13 39,9




14 44,9
15 50,0
16 55,1
17 60,1
18 65,0
19 69,8
20 74,4
21 78,8
22 82,8
23 86,6
24 90,0
25 93,0
26 95,5
27 97,5
28 99,0
29 99,8
30 100,0
Crubanve u pazrubanue pyk B yrope Jieka Ha KOJIMYECTBO 0 0,0
oJTy pas 1 0,1
2 0,3
3 0,5
4 0,8
5 1,1
6 1,4
7 1,8
8 2,3
9 2,8
10 3,4
11 4,0
12 4,6
13 53
14 6,0
15 6,8
16 7,6
17 8,4
18 9,3
19 10,2
20 11,1
21 12,1
22 131
23 14,2
24 15,2
25 16,3
26 17,5
27 18,6
28 19,8
29 21,0
30 22,2




31 23,5
32 24,8
33 26,1
34 27,4
35 28,7
36 30,0
37 31,4
38 32,8
39 34,2
40 35,6
41 37,0
42 38,4
43 39,8
44 41,3
45 42,7
46 44,2
47 45,6
48 47,1
49 48,5
50 50,0
51 51,5
52 52,9
53 54,4
54 55,8
95 57,3
56 58,7
57 60,2
58 61,6
59 63,0
60 64,4
61 65,8
62 67,2
63 68,6
64 70,0
65 71,3
66 72,6
67 73,9
68 75,2
69 76,5
70 77,8
71 79,0
72 80,2
73 81,4
74 82,5
75 83,7
76 84,8
77 85,8
78 86,9




79 87,9
80 88,9
81 89,8
82 90,7
83 91,6
84 92,4
85 93,2
86 94,0
87 94,7
88 95,4
89 96,0
90 96,6
91 97,2
92 97,7
93 98,2
94 98,6
95 98,9
96 99,2
97 99,5
98 99,7
99 99,9
100 100,0
[TpBDKOK B JUIMHY C MECTa TOJYKOM JBYMSI cM 50,0 0,00
HOTaMH 55,0 0,03
60,0 0,26
65,0 0,70
70,0 1,32
75,0 2,13
80,0 3,11
85,0 4,26
90,0 5,56
95,0 7,02
100,0 8,62
105,0 10,36
110,0 12,22
115,0 14,20
120,0 16,29
125,0 18,49
130,0 20,78
135,0 23,16
140,0 25,62
145,0 28,15
150,0 30,74
155,0 33,39
160,0 36,08
165,0 38,82
170,0 41,59
175,0 44,38




180,0 47,18
185,0 50,00
190,0 52,82
195,0 55,62
200,0 58,41
205,0 61,18
210,0 63,92
215,0 66,61
220,0 69,26
225,0 71,85
230,0 74,38
235,0 76,84
240,0 79,22
245,0 81,51
250,0 83,71
255,0 85,80
260,0 87,78
265,0 89,64
270,0 91,38
275,0 92,98
280,0 94,44
285,0 95,74
290,0 96,89
295,0 97,87
300,0 98,68
305,0 99,30
310,0 99,74
315,0 99,97
3200 100,00
JlecsTepHOl IPBEDKOK C MecTa 10,0 0,0
10,2 0,1
10,4 0,3
10,6 0,5
10,8 08
11,0 1,1
11,2 1,4
11,4 1,8
11,6 2,3
11,8 2,8
12,0 3,4
12,2 4,0
12,4 4,6
12,6 53
12,8 6,0
13,0 6,8
13,2 7,6
13,4 8,4

1(




13,6 9,3
13,8 10,2
14,0 111
14,2 12,1
14,4 13,1
14,6 14,2
14,8 15,2
15,0 16,3
15,2 17,5
15,4 18,6
15,6 19,8
15,8 21,0
16,0 22,2
16,2 23,5
16,4 24.8
16,6 26,1
16,8 27,4
17,0 28,7
17,2 30,0
17,4 31,4
17,6 32,8
17,8 34,2
18,0 35,6
18,2 37,0
18,4 38,4
18,6 39,8
18,8 41,3
19,0 42,7
19,2 44,2
194 45,6
19,6 47,1
19,8 48,5
20,0 50,0
20,2 51,5
20,4 52,9
20,6 54,4
20,8 55,8
21,0 57,3
21,2 58,7
21,4 60,2
21,6 61,6
21,8 63,0
22,0 64,4
22,2 65,8
22,4 67,2
22,6 68,6
22,8 70,0
23,0 71,3

11




23,2 72,6
23,4 73,9
23,6 75,2
23,8 76,5
24,0 77,8
24,2 79,0
24,4 80,2
24,6 81,4
24,8 82,5
25,0 83,7
25,2 84,8
25,4 85,8
25,6 86,9
25,8 87,9
26,0 88,9
26,2 89,8
26,4 90,7
26,6 91,6
26,8 92,4
27,0 93,2
27,2 94,0
27,4 94,7
27,6 95,4
27,8 96,0
28,0 96,6
28,2 97,2
28,4 97,7
28,6 98,2
28,8 98,6
29,0 98,9
29,2 99,2
29,4 99,5
29,6 99,7
29,8 99,9
30,0 100,0
3anpeIriBaHUE B yIIOP NPUCEB Ha MPEMATCTBUE cM 30,0 0,0
35,0 0,3
40,0 1,4
45,0 3,4
50,0 6,0
55,0 9,3
60,0 131
65,0 17,5
70,0 22,2
75,0 27,4
80,0 32,8
85,0 38,4
90,0 44,2




95,0 50,0
100,0 55,8
105,0 61,6
110,0 67,2
115,0 72,6
120,0 77,8
125,0 82,5
130,0 86,9
135,0 90,7
140,0 94,0
145,0 96,6
150,0 98,6
155,0 99,7
160,0 100,0

[lompem u ommycKaHue TYJIOBHINA U3 TIOJIOKECHHUS | KOJIHYECTBO 0 0,0

«BHC Ha COTHYTBHIX HOTaX» pas 1 0,1

(c omopoii Ha TONEeHN) 2 0,5

3 1,4

4 2,5

5 4,0

6 57

7 7,7

8 10,0

9 12,5
10 15,2
11 18,2
12 21,3
13 24,5
14 27,9
15 31,4
16 35,0
17 38,7
18 42,4
19 46,2
20 50,0
21 53,8
22 57,6
23 61,3
24 65,0
25 68,6
26 72,1
27 75,5
28 78,8
29 81,8
30 84,8
31 87,5
32 90,0
33 92,3




34 94,3
35 96,0
36 97,5
37 98,6
38 99,5
39 99,9
40 100,0
10. [Ipucenanus Ha 0JHOM HOTE KOJIMYECTBO 0 0,0
pas 2 0,2
4 0,5
6 1,0
8 1,6
10 2,3
12 3,2
14 4,2
16 53
18 6,6
20 7,9
22 9,4
24 10,9
26 12,6
28 14,3
30 16,2
32 18,1
34 20,0
36 22,1
38 24,2
40 26,3
42 28,6
44 30,8
46 33,1
48 35,5
50 37,8
52 40,2
54 42,7
56 451
58 47,5
60 50,0
62 52,5
64 54,9
66 57,3
68 59,8
70 62,2
72 64,5
74 66,9
76 69,2
78 71,4
80 73,7

1<




82 75,8
84 77,9
86 80,0
88 81,9
90 83,8
92 85,7
94 87,4
96 89,1
98 90,6
100 92,1
102 93,4
104 94,7
106 95,8
108 96,8
110 97,7
112 98,4
114 99,0
116 99,5
118 99,8
120 100,0

1t




3.2.

I[J'ISI CIIOPTHUBHBIX JUCHUILINH, COACPKAIIUX B CBOCM HAMMCHOBAHHNU CJIOBOCOYCTAHUC KIIOCCC - UHAMBUAYAJIbHAA FOHK&»(MY)K‘-II/IHI)I)

HopmaTusbl cienuajbHoi (pu3nuecKoi MOArOTOBKH ISl 3a4UCJICHUSA U epeBoaa

B IPYNNbI HA 3TANl HAYAJbLHOH MOAT0TOBKH,
Y4eOHO-TPEeHHPOBOYHBI 3Tan (3TAN CIOPTUBHON CHIeNUATIN3ALNHI),

3Talbl COBEPIICHCTBOBAHUA CIIOPTHUBHOI0 MAaCTEPCTBA

U BbICIIEr0 CIIOPTHBHOI0 MACTEPCTBA 10 BU/Y CIIOPTA «BeJIOCUIIEIHbII CIOPT»

Juctanmus (km)

YpoBeHb
CII 1 kum 2 kM 3 K 5 K 10 ku 15 ku 20 kM 25 K 30 K 40 Kk 50 K
(6am)
Hopwmarus (pe3ymnbrar) (4, MHH, C)
0 0:02:08,9 0:04:24,8 0:06:43,6 0:11:26,6 0:23:33,1 0:35:56,3 0:48:30,7 1:01:13,7 1:14:03,7 1:40:00,6 2:06:15,8
u boiee u boiee u boiee u boiee u boiee u Ooiee u Ooiee u boiee u boiee u boiee u 6oiee
10 0:02:08,5 0:04:23,9 0:06:42,3 0:11:24,4 0:23:28,6 0:35:49,4 0:48:21,4 1:01:01,9 1:13:49,4 1:39:41,4 2:05:51,6
20 0:02:08,0 0:04:23,0 0:06:40,9 0:11:22,0 0:23:23,5 0:35:41,6 0:48:10,8 1:00:48,6 1:13:33,3 1:39:19,6 2:05:24,1
30 0:02:07,5 0:04:21,9 0:06:39,2 0:11:19,2 0:23:17,8 0:35:32,9 0:47:59,1 1:00:33,8 1:13:15,4 1:38:55,5 2:04:53,6
40 0:02:06,9 0:04:20,8 0:06:37,4 0:11:16,2 0:23:11,6 0:35:23,4 0:47:46,3 1:00:17,6 1:12:55,8 1:38:29,0 2:04:20,2
50 0:02:06,3 0:04:19,5 0:06:35,5 0:11:12,9 0:23:04,8 0:35:13,1 0:47:32,4 1:00:00,1 1:12:34,6 1:38:00,4 2:03:44,1
60 0:02:05,7 0:04:18,1 0:06:33,5 0:11:09,4 0:22:57,6 0:35:02,0 0:47:17,5 0:59:41,3 1:12:11,9 1:37:29,7 2:03:05,3
70 0:02:05,0 0:04:16,7 0:06:31,3 0:11:05,6 0:22:49,9 0:34:50,3 0:47:01,6 0:59:21,3 1:11:47,7 1:36:57,0 2:02:24,1
80 0:02:04,2 0:04:15,2 0:06:28,9 0:11:01,7 0:22:41,8 0:34:37,9 0:46:44,9 0:59:00,2 1:11:22,2 1:36:22,6 2:01:40,6
90 0:02:03,4 0:04:13,6 0:06:26,5 0:10:57,6 0:22:33,3 0:34:24,9 0:46:27,4 0:58:38,0 1:10:55,4 1:35:46,4 2:00:54,9
100 0:02:02,6 0:04:11,9 0:06:24,0 0:10:53,2 0:22:24,4 0:34:11,4 0:46:09,1 0:58:14,9 1:10:27,5 1:35:08,6 2:00:07,2
110 0:02:01,8 0:04:10,2 0:06:21,3 0:10:48,8 0:22:15,1 0:33:57,3 0:45:50,0 0:57:50,9 1:09:58,4 1:34:29,4 1:59:17,7
120 0:02:00,9 0:04:08,4 0:06:18,6 0:10:44,1 0:22:05,6 0:33:42,7 0:45:30,4 0:57:26,1 1:09:28,4 1:33:48,9 1:58:26,6
130 0:02:00,0 0:04:06,5 0:06:15,8 0:10:39,3 0:21:55,8 0:33:27,7 0:45:10,1 0:57:00,5 1:08:57,5 1:33:07,1 1:57:33,8




140 0:01:59,1 0:04:04,7 0:06:12,9 0:10:34,4 0:21:45,7 0:33:12,3 0:44:49,3 0:56:34,3 1:08:25,7 1:32:24,3 1:56:39,7
150 0:01:58,1 0:04:02,7 0:06:10,0 0:10:29,4 0:21:35,3 0:32:56,5 0:44:28,0 0:56:07,4 1:07:53,2 1:31:40,4 1:55:44,3
160 0:01:57,2 0:04:00,7 0:06:07,0 0:10:24,3 0:21:24,8 0:32:40,4 0:44:06,3 0:55:40,0 1:07:20,1 1:30:55,6 1:54:47,8
170 0:01:56,2 0:03:58,7 0:06:03,9 0:10:19,1 0:21:141 0:32:24,1 0:43:44,2 0:55:12,2 1:06:46,4 1:30:10,1 1:53:50,3
180 0:01:55,2 0:03:56,7 0:06:00,8 0:10:13,8 0:21:03,2 0:32:07,5 0:43:21,8 0:54:43,9 1:06:12,1 1:29:23,9 1:52:52,0
190 0:01:54,2 0:03:54,6 0:05:57,6 0:10:08,4 0:20:52,2 0:31:50,7 0:42:59,1 0:54:15,2 1:05:37,5 1:28:37,1 1:51:52,9
200 0:01:53,2 0:03:52,5 0:05:54,4 0:10:03,0 0:20:41,0 0:31:33,7 0:42:36,2 0:53:46,2 1:05:02,5 1:27:49,8 1:50:53,2
210 0:01:52,2 0:03:50,4 0:05:51,2 0:09:57,6 0:20:29,8 0:31:16,5 0:42:13,0 0:53:17,0 1:04:27,1 1:27:02,1 1:49:52,9
220 0:01:51,1 0:03:48,3 0:05:48,0 0:09:52,1 0:20:18,5 0:30:59,3 0:41:49,8 0:52:47,7 1:03:51,6 1:26:14,1 1:48:52,3
230 0:01:50,1 0:03:46,2 0:05:44,8 0:09:46,5 0:20:07,1 0:30:41,9 0:41:26,4 0:52:18,1 1:03:15,9 1:25:25,8 1:47:51,4
240 0:01:49,1 0:03:44,1 0:05:41,5 0:09:41,0 0:19:55,7 0:30:24,5 0:41:02,9 0:51:48,5 1:02:40,0 1:24:37,4 1:46:50,3
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940 0:01:12,9 0:02:29,9 0:03:48,4 0:06:28,6 0:13:19,7 0:20:20,3 0:27:27,3 0:34:39,1 0:41:54,8 0:56:36,0 1:11:27,5
950 0:01:12,8 0:02:29,5 0:03:47,9 0:06:27,7 0:13:17,8 0:20:17,4 0:27:23,3 | 0:34:34,1 0:41:48,8 0:56:27,9 1:11:17,2
960 0:01:12,6 0:02:29,2 0:03:47,4 0:06:26,8 0:13:16,1 0:20:14,8 0:27:19,8 | 0:34:29,6 0:41:43,4 0:56:20,5 1:11:07,9
970 0:01:12,5 0:02:28,9 0:03:46,9 0:06:26,1 0:13:14,5 0:20:12,4 0:27:16,6 | 0:34:25,6 0:41:38,5 0:56:13,9 1:10:59,6
980 0:01:12,3 0:02:28,6 0:03:46,5 0:06:25,4 0:13:13,2 0:20:10,3 0:27:13,7 | 0:34:22,0 0:41:34,1 0:56:08,0 1:10:52,2
990 0:01:12,2 0:02:28,4 0:03:46,2 0:06:24,8 0:13:12,0 0:20:08,4 0:27:11,2 | 0:34:18,8 0:41:30,4 0:56:02,9 1:10:45,7
1000 0:01:12,1 0:02:28,2 0:03:45,9 0:06:24,3 0:13:10,9 0:20:06,9 0:27:09,1 | 0:34:16,2 0:41:27,2 0:55:58,6 1:10:40,3




J11si CHOPTUBHBIX AMCLHUIUINH, COJIEPKalIMX B CBOEM HauMeHOBaHuU ab0peBuarypy « BMX»)(MyKUHHBI, )KEHIITHHDI)

YposeHb

Huctanmms (M)

COII (Gamn) My>KUuHBI JKeHuHbI
260 m 370 m 440 m 260 M 370 m 440 m
Hopwmarus (pe3ynprar) (MUH, C)

0 00:42,0 u Gonee 01:00,5 u 6onee 01:12,5 u Gonee 00:47,9 u bonee 01:09,1 u 6omee 01:22,7 u boxnee
10 00:41,9 01:00,3 01:12,2 00:47,8 01:08,9 01:22,4
20 00:41,7 01:00,1 01:12,0 00:47,6 01:08,6 01:22,1
30 00:41,5 00:59,9 01:11,7 00:47,4 01:08,4 01:21,8
40 00:41,4 00:59,6 01:11,3 00:47,2 01:08,1 01:21,4
50 00:41,2 00:59,3 01:11,0 00:47,0 01:07,7 01:21,0
60 00:40,9 00:59,0 01:10,6 00:46,7 01:07,4 01:20,6
70 00:40,7 00:58,7 01:10,2 00:46,5 01:07,0 01:20,2
80 00:40,5 00:58,3 01:09,8 00:46,2 01:06,6 01:19,7
90 00:40,2 00:58,0 01:09,4 00:45,9 01:06,2 01:19,2
100 00:40,0 00:57,6 01:08,9 00:45,6 01:05,7 01:18,7
110 00:39,7 00:57,2 01:08,5 00:45,3 01:05,3 01:18,1
120 00:39,4 00:56,8 01:08,0 00:45,0 01:04,8 01:17,6
130 00:39,1 00:56,4 01:07,5 00:44,6 01:04,3 01:17,0
140 00:38,8 00:55,9 01:06,9 00:44,3 01:03,9 01:16,4
150 00:38,5 00:55,5 01:06,4 00:43,9 01:03,3 01:15,8
160 00:38,2 00:55,0 01:05,9 00:43,6 01:02,8 01:15,2
170 00:37,9 00:54,6 01:05,3 00:43,2 01:02,3 01:14,6
180 00:37,5 00:54,1 01:04,8 00:42,9 01:01,8 01:13,9
190 00:37,2 00:53,6 01:04,2 00:42,5 01:01,2 01:13,3
200 00:36,9 00:53,2 01:03,6 00:42,1 01:00,7 01:12,6
210 00:36,5 00:52,7 01:03,1 00:41,7 01:00,1 01:12,0




220 00:36,2 00:52,2 01:02,5 00:41,3 00:59,6 01:11,3
230 00:35,9 00:51,7 01:01,9 00:41,0 00:59,0 01:10,6
240 00:35,5 00:51,2 01:01,3 00:40,6 00:58,5 01:10,0
250 00:35,2 00:50,7 01:00,7 00:40,2 00:57,9 01:09,3
260 00:34,9 00:50,2 01:00,1 00:39,8 00:57,4 01:08,6
270 00:34,5 00:49,8 00:59,5 00:39,4 00:56,8 01:08,0
280 00:34,2 00:49,3 00:59,0 00:39,0 00:56,2 01:07,3
290 00:33,8 00:48,8 00:58,4 00:38,6 00:55,7 01:06,6
300 00:33,5 00:48,3 00:57,8 00:38,2 00:55,1 01:06,0
310 00:33,2 00:47,8 00:57,2 00:37,9 00:54,6 01:05,3
320 00:32,8 00:47,3 00:56,7 00:37,5 00:54,0 01:04,7
330 00:32,5 00:46,9 00:56,1 00:37,1 00:53,5 01:04,0
340 00:32,2 00:46,4 00:55,5 00:36,7 00:53,0 01:03,4
350 00:31,9 00:45,9 00:55,0 00:36,4 00:52,4 01:02,8
360 00:31,5 00:45,5 00:54,4 00:36,0 00:51,9 01:02,1
370 00:31,2 00:45,0 00:53,9 00:35,6 00:51,4 01:01,5
380 00:30,9 00:44,6 00:53,3 00:35,3 00:50,9 01:00,9
390 00:30,6 00:44,1 00:52,8 00:34,9 00:50,4 01:00,3
400 00:30,3 00:43,7 00:52,3 00:34,6 00:49,9 00:59,7
410 00:30,0 00:43,2 00:51,8 00:34,2 00:49,4 00:59,1
420 00:29,7 00:42,8 00:51,2 00:33,9 00:48,9 00:58,5
430 00:29,4 00:42,4 00:50,7 00:33,6 00:48 4 00:57,9
440 00:29,1 00:42,0 00:50,2 00:33,2 00:47,9 00:57,4
450 00:28,8 00:41,6 00:49,8 00:32,9 00:47,5 00:56,8
460 00:28,6 00:41,2 00:49,3 00:32,6 00:47,0 00:56,3
470 00:28,3 00:40,8 00:48,8 00:32,3 00:46.6 00:55,7
480 00:28,0 00:40,4 00:48,3 00:32,0 00:46,1 00:55,2
490 00:27,8 00:40,0 00:47,9 00:31,7 00:45,7 00:54,7
500 00:27,5 00:39,6 00:47,4 00:31,4 00:45,2 00:54,2
510 00:27,2 00:39,3 00:47,0 00:31,1 00:44,8 00:53,7




520 00:27,0 00:38,9 00:46,6 00:30,8 00:44,4 00:53,2
530 00:26,7 00:38,6 00:46,2 00:30,5 00:44,0 00:52,7
540 00:26,5 00:38,2 00:45,7 00:30,3 00:43,6 00:52,2
550 00:26,3 00:37,9 00:45,3 00:30,0 00:43,2 00:51,8
560 00:26,0 00:37,5 00:44,9 00:29,7 00:42,9 00:51,3
570 00:25,8 00:37,2 00:44,6 00:29,5 00:42,5 00:50,9
580 00:25,6 00:36,9 00:44,2 00:29,2 00:42,1 00:50,4
590 00:25,4 00:36,6 00:43,8 00:29,0 00:41,8 00:50,0
600 00:25,2 00:36,3 00:43,4 00:28,7 00:41,4 00:49,6
610 00:25,0 00:36,0 00:43,1 00:28,5 00:41,1 00:49,2
620 00:24,8 00:35,7 00:42,7 00:28,3 00:40,8 00:48,8
630 00:24,6 00:35,4 00:42,4 00:28,1 00:40,4 00:48,4
640 00:24,4 00:35,2 00:42,1 00:27,8 00:40,1 00:48,0
650 00:24,2 00:34,9 00:41,8 00:27,6 00:39,8 00:47,7
660 00:24,0 00:34,6 00:41,4 00:27,4 00:39,5 00:47,3
670 00:23,8 00:34,4 00:41,1 00:27,2 00:39,2 00:47,0
680 00:23,7 00:34,1 00:40,8 00:27,0 00:39,0 00:46,6
690 00:235 00:33,9 00:40,6 00:26,8 00:38,7 00:46,3
700 00:23,3 00:33,7 00:40,3 00:26,7 00:38,4 00:46,0
710 00:23,2 00:33,4 00:40,0 00:26,5 00:38,2 00:45,7
720 00:23,0 00:33,2 00:39,7 00:26,3 00:37,9 00:45,4
730 00:22,9 00:33,0 00:39,5 00:26,1 00:37,7 00:45,1
740 00:22,7 00:32,8 00:39,2 00:26,0 00:37,4 00:44,8
750 00:22,6 00:32,6 00:39,0 00:25,8 00:37,2 00:44,5
760 00:22,5 00:32,4 00:38,3 00:25,7 00:37,0 00:44,3
770 00:22,3 00:32,2 00:38,5 00:25,5 00:36,8 00:44,0
780 00:22,2 00:32,0 00:38,3 00:25,4 00:36,6 00:43,8
790 00:22,1 00:31,9 00:38,1 00:25,2 00:36,4 00:43,5
800 00:22,0 00:31,7 00:37,9 00:25,1 00:36,2 00:43,3
810 00:21,9 00:31,5 00:37,7 00:25,0 00:36,0 00:43,1




820 00:21,8 00:31,4 00:37,5 00:24,8 00:35,8 00:42,9
830 00:21,7 00:31,2 00:37,4 00:24,7 00:35,6 00:42,7
840 00:21,6 00:31,1 00:37,2 00:24.6 00:35,5 00:42,5
850 00:21,5 00:30,9 00:37,0 00:24,5 00:35,3 00:42,3
860 00:21,4 00:30,8 00:36,9 00:24,4 00:35,2 00:42,1
870 00:21,3 00:30,7 00:36,7 00:24,3 00:35,0 00:41,9
880 00:21,2 00:30,6 00:36,6 00:24,2 00:34,9 00:41,8
890 00:21,1 00:30,5 00:36,5 00:24,1 00:34,8 00:41,6
900 00:21,1 00:30,4 00:36,3 00:24,0 00:34,7 00:41,5
910 00:21,0 00:30,3 00:36,2 00:24,0 00:34,5 00:41,3
920 00:20,9 00:30,2 00:36,1 00:23,9 00:34,4 00:41,2
930 00:20,9 00:30,1 00:36,0 00:23,8 00:34,3 00:41,1
940 00:20,8 00:30,0 00:35,9 00:23,8 00:34,3 00:41,0
950 00:20,8 00:29,9 00:35,8 00:23,7 00:34,2 00:40,9
960 00:20,7 00:29,9 00:35,8 00:23,7 00:34,1 00:40,8
970 00:20,7 00:29,8 00:35,7 00:23,6 00:34,0 00:40,7
980 00:20,6 00:29,8 00:35,6 00:23,6 00:34,0 00:40,7
990 00:20,6 00:29,7 00:35,6 00:23,5 00:33,9 00:40,6
1000 00:20,6 00:29,7 00:35,5 00:23,5 00:33,9 00:40,6




YPOBeHb CHOpTHBHOﬁ KBaJ’ll/Iq)l/IKalII/ll/l 06yqamumxcsl o roagamM M 3Tanam CHOpTI/IBHOﬁ MOATrOTOBKH

No
y OTal CnOpTUBHOI MOATOTOBKU YpoBeHb CIIOPTUBHOH KBaH(PUKALIUU
n/m
1 JTam Ha4aJIbHOH TOTOTOBKH bes paspsina
N CnopTuBHBIE pa3psibl — «TPETUH IOHOIIECKUI
Y4eOHO-TPEeHUPOBOYHBIH 3Tal .
. CIIOPTUBHBIN pas3psmy,
2 (3Tam CIIOPTUBHOW CIIEMATN3aNN) (10 Tpex . N .
) «BTOPOH IOHOIIECKHUI CIIOPTUBHBIN pa3paay,
neT . N N
«TIEpPBBIN IOHOLIECKUI CIIOPTUBHBIN pa3psii»
Y4eOHO-TPEHUPOBOTHBIH TaIT CHopTUBHBIC pa3psabl — «TPETHH CIIOPTUBHEBIN pa3psy,
3 (3Tan cnopTUBHOM crienuanu3anun) (CBbIIIe «BTOPOM CTIOPTUBHBIN pa3psaa»,
TpeX JIeT) «IEPBBIA CIOPTUBHBIN pazpsa»
Oran COBCPIICHCTBOBAHUA CIIOPTUBHOI'O o
4 CriopTUBHBIN pa3ps «KaHIUAAT B MacTepa CIIOPTa»
MacTepcTBa
5 OTamn BICUIEr0 CHOPTUBHOI'O MacTepCTBa CnopTuBHOE 3BaHUE «MacTep cnopra Poccum
3.3

3.3. Pesynpratel mpuema KITH paccMmatpuBatotcst Ha 3acenanuu nmpuemHoi Komuccun YupexxaeHus u

PEKOMEHAYIOTCA HenaromquKOMy COBETY K COIIaCOBAHWIO HA OCHOBAHMU NPECACTABICHHBIX

[Iporoxonor KITH.

3.4. Uroru KITH yTBepxaaroTcst MpUKa3oM TUPEKTOpa YUpEeKISHHUS HE M03/IHEE YeM depe3 MsTh

pabourx JHA Mocye pe3ybTaTOB TEXHUYECKOI0 MacTepCTRa.

3.5. Tlo uroram npuema KITH oOydwaromuecs: (cnopTcMeHbI) TiepeBOAATCA ¢ 1 sITHBapst Ha CIIe Iy FOIIHA

3Tan/mepuo/| CIIOPTUBHOM MOATOTOBKH.

3.6. [ocTynaromue JIM11a, BEIMOJIHUBIINE HOPMATUBHBIE TPEOOBAHUS 3aUUCISIOTCS | STHBAps PUKA30M

JTUPEKTOpa YUpexIeHHUs Ha COOTBETCTBYIONIMI 3Tall/TIepHO/I CIOPTUBHOM MOATOTOBKY TPU HATTMYNH

BaKaHTHBIX MECT.

3.7. Pesynbratel KITH pa3meriatorcs Ha caiite YUpexaCHHUS.




