
АНТИДОПИНГОВАЯ ДЕКЛАРАЦИЯ  

 

 

Я, нижеподписавшийся, _____________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________,  
(ФИО, дата рождения) 

 

В знак поддержки усилий Комитета по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга,  

по искоренению допинга в спорте, принимаю на себя следующие ОБЯЗАТЕЛЬСТВА:  

1. Соблюдение антидопинговых правил: Я обязуюсь не применять запрещенные 

Всемирным антидопинговым агентством (далее - ВАДА) средства и методы. 

2. Контроль за медикаментами и добавками: Я не буду использовать какие-либо 

медикаменты, медицинские процедуры, пищевые добавки или специализированные препараты 

спортивного питания без предварительного назначения или рекомендации квалифицированного 

спортивного врача. 

3. Ответственное обращение с препаратами: Я не буду самостоятельно заниматься 

транспортировкой, хранением, применением или распространением фармакологических 

препаратов, средств для восстановления или повышения спортивной работоспособности. 

4. Сотрудничество при антидопинговом контроле: Я обязуюсь неукоснительно 

соблюдать все процедуры антидопингового контроля, предусмотренные Кодексом ВАДА,  

как во время учебно-тренировочных сборов, так и на соревнованиях, проводимых как  

на территории Российской Федерации, так и за ее пределами. 

5. Понимание правил терапевтического исключения: Мне известно, что применение 

запрещенных препаратов по медицинским показаниям возможно только при наличии правильно 

оформленных и своевременно поданных документов на терапевтическое исключение. Я осознаю, 

что некорректное или несвоевременное оформление таких документов может привести  

к отстранению от учебно-тренировочной деятельности, соревнований и дисквалификации. 

6. Предоставление информации о местонахождении (спортсмены включенные  

в пулы тестирования): Мне известно о необходимости своевременного и точного 

предоставления информации о своем местонахождении в системе антидопингового 

администрирования и управления (АДАМС) в период прохождения спортивной подготовки  

и участия в соревнованиях, в соответствии с требованиями Кодекса ВАДА. Я понимаю,  

что нарушение этого правила может повлечь за собой санкции, вплоть до отстранения от участия 

в соревнованиях и дисквалификации. 

7. Я осознаю, что несоблюдение установленных правил и процедур может повлечь  

за собой серьезные последствия, предусмотренные антидопинговыми нормами международной 

федерации по виду спорта____________________________________и Всемирным 

антидопинговым кодексом. Кроме того, мне известно о наличии  

в законодательстве Российской Федерации положений, устанавливающих административную  

и уголовную ответственность за незаконное использование и распространение допинговых  

и наркотических веществ. 

8. Я обязуюсь изучать информацию, касающуюся антидопинговой пропаганды, 

принимать участие в образовательных мероприятиях и иных мероприятиях, направленных  

на повышение осведомленности в этой области. 

 

 

 

« ___ » _______________ 2026 г.                        _______________            ____________________________________ 
                    (подпись)                             (расшифровка подписи, фамилия, инициалы) 


