
ОФП СФП
Техническая 

подготовка

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическа

я подготовка

Интегральная 

подготовка
Соревнования Теория Тактика Психология Судейство Медицина

21% 15% 33% 18% 10% 0% 0% 0% 0% 0% 3%

Январь, 2024 19:30 1170 245,7 175,5 386,1 210,6 117 0 0 0 0 0 35,1

Февраль, 2024 19:30 1170 245,7 175,5 386,1 210,6 117 0 0 0 0 0 35,1

Март, 2024 19:30 1170 245,7 175,5 386,1 210,6 117 0 0 0 0 0 35,1

Апрель, 2024 19:30 1170 245,7 175,5 386,1 210,6 117 0 0 0 0 0 35,1

Май, 2024 21:00 1260 264,6 189 415,8 226,8 126 0 0 0 0 0 37,8

Июнь, 2024 18:00 1080 226,8 162 356,4 194,4 108 0 0 0 0 0 32,4

Июль, 2024 19:30 1170 245,7 175,5 386,1 210,6 117 0 0 0 0 0 35,1

Август, 2024 21:00 1260 264,6 189 415,8 226,8 126 0 0 0 0 0 37,8

Сентябрь, 2024 18:00 1080 226,8 162 356,4 194,4 108 0 0 0 0 0 32,4

Октябрь, 2024 21:00 1260 264,6 189 415,8 226,8 126 0 0 0 0 0 37,8

Ноябрь, 2024 19:30 1170 245,7 175,5 386,1 210,6 117 0 0 0 0 0 35,1

Декабрь, 2024 18:00 1080 226,8 162 356,4 194,4 108 0 0 0 0 0 32,4

Итого минут 14040 2948,4 2106 4633,2 2527,2 1404 0 0 0 0 0 421,2

Итого часов 234:00 49,14 35,1 77,22 42,12 23,4 0 0 0 0 0 7,02

ОФП СФП
Техническая 

подготовка

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическа

я подготовка

Интегральная 

подготовка
Соревнования Теория Тактика Психология Судейство Медицина

19% 17% 31% 18% 12% 0% 0% 0% 0% 0% 3%

Январь, 2024 26:00 1560 296,4 265,2 483,6 280,8 187,2 0 0 0 0 0 46,8

Февраль, 2024 24:00 1440 273,6 244,8 446,4 259,2 172,8 0 0 0 0 0 43,2

Март, 2024 26:00 1560 296,4 265,2 483,6 280,8 187,2 0 0 0 0 0 46,8

Апрель, 2024 26:00 1560 296,4 265,2 483,6 280,8 187,2 0 0 0 0 0 46,8

Май, 2024 28:00 1680 319,2 285,6 520,8 302,4 201,6 0 0 0 0 0 50,4

Июнь, 2024 24:00 1440 273,6 244,8 446,4 259,2 172,8 0 0 0 0 0 43,2

Июль, 2024 28:00 1680 319,2 285,6 520,8 302,4 201,6 0 0 0 0 0 50,4

Август, 2024 26:00 1560 296,4 265,2 483,6 280,8 187,2 0 0 0 0 0 46,8

Сентябрь, 2024 26:00 1560 296,4 265,2 483,6 280,8 187,2 0 0 0 0 0 46,8

Октябрь, 2024 26:00 1560 296,4 265,2 483,6 280,8 187,2 0 0 0 0 0 46,8

Ноябрь, 2024 26:00 1560 296,4 265,2 483,6 280,8 187,2 0 0 0 0 0 46,8

Декабрь, 2024 26:00 1560 296,4 265,2 483,6 280,8 187,2 0 0 0 0 0 46,8

Итого минут 18720 3556,8 3182,4 5803,2 3369,6 2246,4 0 0 0 0 0 561,6

Итого часов 312:00:00 59,28 53,04 96,72 56,16 37,44 0 0 0 0 0 9,36
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Содержание тренировочных занятий

Месяц Часов Минут



ОФП СФП
Техническая 

подготовка

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическа

я подготовка

Интегральная 

подготовка
Соревнования Теория Тактика Психология Судейство Медицина

15% 17% 25% 16% 18% 5% 0% 0% 0% 1% 3%

Январь, 2024 35:00 2100 315 357 525 336 378 105 0 0 0 21 63

Февраль, 2024 34:00 2040 306 346,8 510 326,4 367,2 102 0 0 0 20,4 61,2

Март, 2024 35:00 2100 315 357 525 336 378 105 0 0 0 21 63

Апрель, 2024 32:00 1920 288 326,4 480 307,2 345,6 96 0 0 0 19,2 57,6

Май, 2024 37:00 2220 333 377,4 555 355,2 399,6 111 0 0 0 22,2 66,6

Июнь, 2024 35:00 2100 315 357 525 336 378 105 0 0 0 21 63

Июль, 2024 35:00 2100 315 357 525 336 378 105 0 0 0 21 63

Август, 2024 34:00 2040 306 346,8 510 326,4 367,2 102 0 0 0 20,4 61,2

Сентябрь, 2024 35:00 2100 315 357 525 336 378 105 0 0 0 21 63

Октябрь, 2024 37:00 2220 333 377,4 555 355,2 399,6 111 0 0 0 22,2 66,6

Ноябрь, 2024 32:00 1920 288 326,4 480 307,2 345,6 96 0 0 0 19,2 57,6

Декабрь, 2024 35:00 2100 315 357 525 336 378 105 0 0 0 21 63

Итого минут 24960 3744 4243,2 6240 3993,6 4492,8 1248 0 0 0 249,6 748,8

Итого часов 416:00 62,4 70,72 104 66,56 74,88 20,8 0 0 0 4,16 12,48

ОФП СФП
Техническая 

подготовка

Тактическая, 

теоретическая, 

психологическа

я подготовка

Интегральная 

подготовка
Соревнования Теория Тактика Психология Судейство Медицина

12% 17% 21% 20% 17% 8% 0% 0% 0% 2% 3%

Январь, 2024 52:30 3150 378 535,5 661,5 630 535,5 252 0 0 0 63 94,5

Февраль, 2024 48:00 2880 345,6 489,6 604,8 576 489,6 230,4 0 0 0 57,6 86,4

Март, 2024 55:30 3330 399,6 566,1 699,3 666 566,1 266,4 0 0 0 66,6 99,9

Апрель, 2024 50:30 3030 363,6 515,1 636,3 606 515,1 242,4 0 0 0 60,6 90,9

Май, 2024 52:00 3120 374,4 530,4 655,2 624 530,4 249,6 0 0 0 62,4 93,6

Июнь, 2024 53:30 3210 385,2 545,7 674,1 642 545,7 256,8 0 0 0 64,2 96,3

Июль, 2024 52:30 3150 378 535,5 661,5 630 535,5 252 0 0 0 63 94,5

Август, 2024 52:30 3150 378 535,5 661,5 630 535,5 252 0 0 0 63 94,5

Сентябрь, 2024 51:00 3060 367,2 520,2 642,6 612 520,2 244,8 0 0 0 61,2 91,8

Октябрь, 2024 52:30 3150 378 535,5 661,5 630 535,5 252 0 0 0 63 94,5

Ноябрь, 2024 52:30 3150 378 535,5 661,5 630 535,5 252 0 0 0 63 94,5

Декабрь, 2024 51:00 3060 367,2 520,2 642,6 612 520,2 244,8 0 0 0 61,2 91,8

Итого минут 37440 4492,8 6364,8 7862,4 7488 6364,8 2995,2 0 0 0 748,8 1123,2

Итого часов 624:00 74,88 106,08 131,04 124,8 106,08 49,92 0 0 0 12,48 18,72
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