[punoxenne Ne 3 k
npukaszy I'bY J10 CIIOP
[TerponBoprioBoro paiiona
Cankr-ITerepOypra Ne 153
ot 22.08.2024

PEIJIAMEHT
MNPUEMA KOHTPOJIbBHO-IIEPEBOJHBIX HOPMATUBOB
OBIIEN ®U3NYECKOM, CIEIIUAJTBHON ®U3NYECKOM
U TEXHUYECKOM NOJATrOTOBKH
IO BUJY CIIOPTA «/I3F0J10»

Cankr-IlerepOyprckoro rocy1apcTBeHHOr0 OI0IKETHOTO YUPeKACHHUSI
JTOTOJIHUTEJIbHOT0 00Pa30BaHMS
CIIOPTUBHOM LIKOJIBI OJIMMIIMHCKOrO0 pe3epsa IlerpoaBopuosoro paiiona

OBIIME ITOJIOXKEHUA

1.1. Hacrosimuii periiaMeHT npruemMa KOHTPOJIBHO-TIEPEBOIHBIX HOPMATUBOB 00IIEH (HU3NIECKO,
crielManbHOM pu3ndecKoi 1 TexHuueckoi moarorosku (naiee — KITH) nmo Buay cnopta «131010» CaHKT-
[leTepOyprckoro TOCYZapCTBEHHOTO OIOKETHOTO YUPEKICHUS JOTOJIHHUTEIBHOTO 00pa3oBaHUs
CIOPTUBHOM ILKOJBI OJUMIMHCKOTO pe3epBa IleTponBoproBoro paiiona (nanee — YupexieHHe)
perynupyet opranuzanuto npuema KIIH mist nmepeBoma oOydarommxcst (CIOPTCMEHOB) HACIIEIYIOIUN
9Tar/mepuoi CHOPTUBHOM MOATOTOBKH.

1.2. Hensto nmpuema KIIH sBasercst onenka 3¢(EeKTUBHOCTH CHOPTUBHOM TMOATOTOBKH JIJIS
nepeBoia 00yJaromuxcs (ClIOpTCMEHOB) Ha CJeTyIOIUI 3Tan/Iepro] ClIOPTUBHOM MOATOTOBKH.

1.3. KIIH Bxiouator B cedst TpebOBaHUs HA OCHOBaHUM [IporpamMmbl CHOPTUBHOM MOATOTOBKH
(nanee — IlporpamMmMa) U yTBEp)KIEHHOTO (peepanibHOTO cTaHAapTa CIOPTUBHOW MOJATOTOBKHU (Jlanee —
OCCII) o By cIOpTa «I3I0I0M.

1.4. KITH sBasitoTcst 003aTeIbHBIME JUIs BCEX 00y4aromuxcs (CIIOPTCMEHOB) Y UpeKICHHUS.

15. K npuemy KIIH nonyckatorcs oOyuwatromuecss (CIOPTCMEHBI) BCEX ATaloB/IEpUOJIOB
CHOPTUBHOM MOATOTOBKH, HaunHas ¢ 2017 roga poxkaeHus: U crapiie.

I. OPTAHU3ALIUA TECTUPOBAHUSA

I'PA®UK npuema KITH
Jran .
Ne n/m Mara Bpems O/rOTOBKH OTBeTCcTBEHHBIN TPeHep
HII-2,3 Kosmnos C.B.
21.09.2024 Io pacnucanuto
1 y4eGHO-TPEeHHPOBOYHbIX
AT HII-2, HII-3  PKanobun JLLA.
5 28.09.2024
VT (CC)-2,3 [Xomenrosckuit H.K.
3 05.10.2024 YT(CC)-5
CCM-1,2
4 21.09.2024 HII-1 Jlemunos H.A.




12.10.2024

11.00

HII-1, HII-2

Kupunnosa E.B.

12.10.2024

11.00

HII-1

Martsees /[ .A.




U TeXHHUYECKOMY MAacTepCTBY,

[Tpuém KIIH mpoBogutTcs mo oOmieil ¢pusnveckoii, crenuaaibHoil (pU3HYeCKON MOATrOTOBKE

CyBopoBckuii roposok a. 69, kop. 6., yi. [llupoxkas, 1.8., Tannunckoe mocce 1. 91.

3.1

corjacHo yTBepxaeHHOMY rpaduky npuema KIIH mo anpecy:

Il. IEPEYEHb HOPMATHUBHBIX TPEGOBAHUI

HOPMATHUBbBI

OBIIEN ®U3NYECKOM, CIELIMAJIBHOM
OU3NYECKOWN TEXHUYECKOM MOJATOTOBKHA
JIJIS1 HEPEBOJA U 3AUUCJIEHUSA
B I'PYIIIbI HA 3TAIl HAYAJIBHOM OJATOTOBKH

Ne /i

YupaxHenus

Enununa
u3MepeHus

HopmaTus

MaJIbYUKH | JCBOYKHU

1. HopmaTuBs 0011eit (hr3ndeckoi MoATOTOBKH ISl BO3PACTHOMN TPYIIIBI 7 JIET

1.1. [oararuBaHue U3 BUca JexKa Ha HU3KOH nepeknanude 90 cm KOJIMYECTBO pa3 HE MeHee
2 | 1
1.2.  (Crubanue u pa3rudbaHue pyK B yHope jexa Ha Moy KOJIMYECTBO pa3 HE MeHee
4 | 3
1.3. HakmoH BIICPEA U3 MOJIOKCHUA CTOS Ha TMMHACTHYECKON CKaMbe CM HC MCHCC
(0T YpOBHS CKaMbH) +1 | +2
1.4. MeTaHne TEeHHHCHOT'O MsJa B Ocjiab, JUCTaHIIUA 6M KOJIMYCCTBO HC MCHCC
MOTaTaHu 2 | 1
2. HopmaTuBbl 00111e# (pU3N4ecKoi MOJArOTOBKH Il BO3PACTHOW TPYIITIBI 8 JIeT
2.1. OJTATHBAHME U3 BUCA JieXKa Ha HU3KOH nepexnaguae 90 cm KOJIMYECTBO a3 HE MEHee
3 | 2
HE MEHEe
2.2. Crubanue u parubanue pyk B yrnope Jiexa Ha 1Moy KOJIMYECTBO pa3 5 | 5
23 Haxkmnon BIIEpe M3 MOJIOKEHMS CTOS Ha TMMHAacTHYECKOH oM HE MCHEC
e CKaMbe (OT YPOBHSI CKaMbH) +2 | +3
KOJINYECTBO HE MEHee
2.4, MeTtaHne TEHHUCHOTO MS4a B I1€JTb, JUCTAHITAST 6 M N
MoIaJgaHuM 3 | 2
3. Hopmatusser 001meit pu3ndeckoi moAroTOBKH Il BO3PACTHOM TPYMITBI 9 JIeT
. HE MEHEe
3.1. [loarsruBanue u3 Buca Jiexka Ha HU3KOM nepeknaaune 90 cM| KonmMuecTBO pa3 5 | 7]
HE MEHEe
3.2. Crubanue u pazrubaHue pyk B yrope Jie)xka Ha IOy KOJIMYECTBO pa3 3 | 7
33 Haxnon Bniepen n3 mosokeHus CTos HA TMMHACTUYECKOU oM HC MCHCC
e CKaMbe (OT YPOBHSI CKaMbH) +3 | +4
4. HopmatuBbl o01ielt pu3ndeckoil moaAroToBKY Ui Bo3pacTHOU rpynmsl 10 jet u crapiie
. HE MEHEE
4.1. (lloarsruBaHue U3 BHCA Jieka Ha HU3KOM nepexmaauae 90 cM| KOIMYecTBO pa3s - | 5
HE MEHEE
4.2. Crubanue u pasrubaHue pyK B yrope Jiexa Ha Moy KOJIMYECTBO pa3 10 | 9
Haxnon Briepen u3 nonaoxeHus cTos Ha TAMHACTUYECKOU HE MCHEEC
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CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbU +4 +5
4.3. (o yp ) cM
5. HopmatwuBsl criennaibHON (PU3UYECKOM MOATOTOBKH JIJIsl BO3PACTHOM I'PYIIIBI 7 JIET
. He Ooiee
5.1. Yennounslii 6er 3x10m C
110 | 114
Iloguumanue TYJIOBHIIIA 13 IIOJIOKEHUA JIe)Ka Ha CITUHE (3a HC MCHCC
5.2. KOJIMYECTBO pa3
30 ¢) 4 | 2
HE MEHee
5.3. [IppKOK B IMHY € MECTa TOJTYKOM JABYMsI HOTaMHU cM 80 | 50
6. HopmaTuBbl crienalibHON (PU3UYECKOM TOATOTOBKY JIJIsI BO3PACTHOM TPy § JIeT
He Oonee
6.1. Uennounsrii 6er 3x10 m c
106 | 112
Iloguumanue TYJIOBHIIA W3 TTOJIOKCHUS JICKa Ha CIIMHE (3a HC MCHCC
6.2. KOJIMYECTBO pa3
30 ¢) 6 | 4
HE MEHee
6.3. [IppKOK B IMHY € MECTa TOJYKOM JABYMsI HOTaMHU cM 70 | 80
7. HopmaTuBsl cienuanbHON (prU3HYecKor MOATOTOBKY [T BO3PACTHOM rpyMIisl 9 et
. He Ooiee
7.1 Uennounsrii 6er 3x10 m Cc
104 | 11,0
Iloguumanue TYJIOBHIIA W3 TTOJIOKCHUS JICKa Ha CIIMHE (3a HC MCHCC
7.2. KOJIMYECTBO pa3
30 ¢) 8 | 6
HE MEHee
7.3. [IppKOK B ITMHY € MECTa TOJTYKOM JBYMsI HOTaMH cM 30 | =0
8. HopMaTuBsI crieruaibHON (PU3HUYECKOM MOATOTOBKH JUISl BO3pACTHOM rpymiibl 10 JieT u crapiie
. He OoJjiee
8.1. Yennounsrii 6er 3x10 m c
102 | 108
[TonHrMaHue TYJOBHUIIA U3 TTOJIOKEHUS JIeKa Ha CTIMHE (32 HE MEHEe
8.2. KOJIMYECTBO pa3
30 ¢) 10 | 8
HE MEHee
8.3. [IppIKOK B JIMHY € MECTa TOJTYKOM JABYMSI HOTaMHU cM 95 | 85




3.2. HOPMATHBBI
OBIIEN ®U3UYECKOM, CIELIMAJIBHOM
OU3NYECKOWN TEXHUYECKOM MOJATOTOBKHA
JIJISI HEPEBOJA U 3AUUCJIEHUS

B I'PYIIIIBI YYEBHO-TPEHUPOBOYHOI'O 3TAIIA HIOAT'OTOBKHA

No Enununa Hopmarus

YnpaxHenus
/o U3MepEeHus

OHOIIN ‘ ACBYLIKU

1. HopmaTuBbl o011e#t (hM3U4eCKOi OATOTOBKY /I BO3pAacTHOM rpynibl 11-12 j1eT my1st CHOpTUBHBIX
JUCHUIUIUH: JUISl FOHOIIIEH - «KaTay, «BECOBasi KATEropus 26 Kr», «BecoBasi Kareropus 32 Kr», «BecoBast
Kateropus 34 Kr», «BecoBast kareropusi 38 Kr», «BecoBas kareropus 42 Kr», «BecoBas kareropus 46 kry,
«BecoBas Kareropus 46+kr», «BecoBast kateropus 50 Kr»; IS I€BYIIEK - «KaTay, «BecoBas Kareropus 24

KI'», «BecoBasi Kateropus 27 Kr», «BecoBas kareropust 30 Kr», «BecoBas KaTeropus 33 Kr», «BecoBast

kateropus 36 kr», «BecoBas kareropus 40 xr»

TloararuBanue u3 BUca Jiexa Ha HU3KOU HE MEHee

1.1. KOJIMYECTBO pa3

nepekianuae 90 cm 10 ’ 9

Crubanue u pasrudaHue pyK B yrope Jiexa HE MEHee
1.2. KOJIMYECTBO pa3

Ha T0JTy 12 | 11

Haknon BIICPCA U3 IIOJIOKCHUS CTOSA HA HC MCHCC

1.3.

TUMHACTUYECKOUN CKaMbe (OT YPOBHS
CKaMbH)

cM s 45

2. HopmatuBsl 0011elt pu3ndeckoil moAroToBKU AJisi BO3pacTHOM rpymmsl 11-12 et ans ciopTUBHBIX
JUCLIMIUINH: JIJISl FOHOILIEH - «BECOBAsl KaTeropus 55 Kr», «BecoBas Kareropus 55+ Kr», «BecoBas
kareropus 60 Kr», «BecoBasi KaTeropust 66 Kr», «BecoBas KaTeropus 66+ Kr», «BecoBasi Kareropus 73
KI», «BECOBasl KaTeropus 73+Kr»; AJs AEBYLIEK - «BeCOBasi KaTeropus 44 Kr», «BecoBasi KaTeropus
44+xr», «BecoBas Kareropus 48 Kr», «BecoBasi KaTeropust 52 Kr», «BecoBasi KaTeropust 52+kr», «BecoBas
Kareropus 57 Kr», «BecoBasi KaTeropus 57+Kr», «BecoBas Kareropus 63 Kr», «BecoBasi KaTeropus
63+Kr», «BecoBas Kateropus 63+kr»

TloararuBanue u3 BUca Jieka Ha HU3KOU HE McHee

2.1.

KOJIUYECTBO pa3

nepeknaauHe 90 cm

8 | 7

2.2.

Crubanue u pa3rubanue pyk B ymope jexa
Ha MoJy

KOJIMYECTBO pa3

HE MCHEC

11

| 10

2.3.

Haksion Briepes 3 mMoyioKeHus CTOS Ha
TUMHACTUYECKON CKaMmbe (OT YPOBHS
CKaMbH)

CM

HE MCHEC

+4

+5

3. HopmaTuBsl 00111e#i (pM3UYECKOM MOATOTOBKH ISl BOSPACTHOU Tpynmbl 13 et u crapiie ass
CHIOPTUBHBIX TUCIUIUINH: JJIs FOHOIIIEH - «KaTay, «BecoBas KaTeropus 38 Kr», «BecoBas kaTeropus 42
KI», «BecoBas kareropus 46 kr», «Becoas kareropus 46+ kr», «BecoBast kateropus 50 Kr», «BecoBas
Kateropus 55 Kr», «BecoBasi KaTeropust 55+ Kr»; 715 IeBYIIIEK - «KaTay, «BecoBas Kateropus 33 Kr»,

kareropus 44+Kr», «BecoBas KaTeropus 48 kr»

«BecoBas kareropus 36 Kr», «BecoBas kareropust 40 Kr», «BecoBasi kaTreropus 44 Kr», «BecoBas




HEC MCHCEC

[TonTsirnBanue U3 BUca Jie)ka Ha HU3KOH
KOJIMYECTBO pa3 1 ‘ 13

nepexsiaguae 90 cm

3.1.

HC MCHCC

Crubanue u pasrudanue pyk B yrmope Jiexa KOIHUECTBO pa3 = | y

Ha MOy

3.2.

Hakmnon BIICpCA U3 ITOJIOKCHUS CTOSA HA HC MCHEC

3.3. TUMHACTUYECKON CKaMbe (OT YPOBHS cM +4 45
CKaMbH)
4. HopMatuBbl 00meli (pu3nyeckoi moAroTOBKH ISl BO3PACTHOM IpyIIIbI 13 J1eT u crapiie s
CHOPTUBHBIX TUCIUIUIMH: JJIsl IOHOIIEH - «BecoBas kaTeropus 60 kr», «BecoBas KaTeropus 66 kr»,
«BEcOBas KaTeropusi 66+ Kr», «BecoBasi KaTeropust 73 Kr», «BecoBasi KaTeropus 73+ Kr»; IUIsl IEBYILEK -
«KaTa», «BecoBas KaTeropus 52 Kr», «BecoBasi KaTeropus 52+ Kr», «BecoBas KaTeropus 57 Kr», «BecoBas
KaTeropus 57+Kry, «BecoBasi Kareropusi 63 Kr», «BecoBas Kareropusi 63+Kkr»

HEC MCHEC
KOJINYCCTBO pa3
P 11 | 10

INoaTsaruBanue U3 BHca Jiexka Ha HU3KOHU
nepexiaauue 90 cm

Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope Jiexa
Ha MoJy

4.1.

HEC MCHCC
KOJIMYECTBO pa3
P 5| 14

4.2.

Haknon BIICPCA U3 IIOJIOKCHUS CTOS HA HEC MCHCC

4.3. TMMHACTUYECKOMN cKambe (0T ypOBHS cM 4 +5
CKaMbH)
5. HopmaTuBsI crieriuanbHON (U3NYECKOM MOATOTOBKH sl BO3pacTHOM rpynmbl 11-12 net ans
CTIOPTUBHBIX TUCIUIUIAH: JIJIsl FOHOIIICH - «KaTay, «BecoBas Kareropus 26 Kr», «BecoBasi KaTeropus 32
KI», «BecoBast kateropus 34 Kr», «BecoBas Kareropus 38 Kr», «BecoBasi Kareropus 42 Kr», «BecoBast
Kareropus 46 Kr», «BecoBas kateropus 46+ kr», «BecoBas kareropus 50 Kr»; 1Jis AEBYIIEK - «KaTay,
«BecoBas Kareropus 24 Kr», «BecoBasi Kateropusi 27 Kr», «BecoBas kareropus 30 Kr», «BecoBast
kareropus 33 Kr», «BecoBasi kareropus 36 kr», «BecoBas kareropus 40 kr»

100 He Oonee 10.6

5.1. Yennounsrii 6er 3x10 m c
[TogHUMaHKE TYJIOBHINA U3 TTOJOKEHUS HE MCHEC
5.2. KOJIMYECTBO pa3
nexa Ha ciimae (3a 30 ¢) 12 | 10
HE MCHEe

HpLI)KOK B IUIMHY C ME€CTa TOJYKOM ABYMHA oM

5.3. HOraMu 105 ‘ 100

6. HopmaTtuBsl ciennanbHOM pu3nyueckoi MOArOTOBKY A BO3pacTHOM rpynmsl 11-12 et mis
CIIOPTUBHBIX TUCLUIUIMH: JJIs FOHOIIEH - «BECOBAs KaTErOpHsl 55 KI», «BECOBast KATEropus 55+ Kr»,
«BecoBas kareropus 60 Kr», «BecoBasi Kareropus 66 Kr», «BecoBas KaTeropust 66+ Kr», «BecoBas
Kareropus 73 KIr», «BecoBas KaTeropus 73+ Kr»; Ui JEBYILIEK - «BecoBas Kareropus 44 kr», «BecoBas
kareropus 44+ Kr», «BecoBas Kareropus 48 Kr», «BecoBasi KaTeropus 52 KI», «BecoBas Kareropus 52+
KI», «BECOBas KaTeropus 57 Kr», «BecoBas KaTeropus 57+ Kr», «BecoBas Kareropus 63 Kr», «BecoBas
Kareropus 63+ Kr», «BecoBasi kateropus 63+ Kr»

10,1 He Oonee 10.7

6.1. UYennounsrii 6er 3x10 m c ‘
[TomHrMaHue TyI0BHUINA U3 TTOJIOKEHUS HE MCHEC
6.2. KOJIMYECTBO pa3
nexa Ha crimHe (3a 30 ¢) 11 ’ 10
6.3 [IpbrKOK B IJIMHY C MECTA TOJTYKOM ABYMS oM HC MCHECC
e HOTaMU 100 ‘ 90

7. HopmaTuBbl cienuaibHOW (U3MUECKON MOATOTOBKH JIJIsl BO3PACTHOM Tpynmbl 13 et u crapiie 1ist
CHOPTUBHBIX IUCHUIUIMH: AJIs FOHOIIEH - «KaTay, «BecoBas KaTeropus 38 Kr», «BecoBasi KaTeropus 42
KI'», «BecoBasi KaTteropus 46 Kr», «BecoBasi kareropus 46+ kr», «BecoBas kareropust 50 Kr», «BecoBas
KaTeropus 55 Kr», «BecoBas KaTeropus 55+ Kry»; s JEBYIIICK - «KaTay, «BECOBas KaTeropus 33 KI»,
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«BecoBas kareropusi 36 Kr», «BecoBas kareropust 40 kr», «BecoBas kareropus 44 Kry», «BecoBas
kareropus 44+ Kr», «BecoBas Kkareropus 48 xr»

9.8 He Ooliee 10.4

1.1 YenHounsli 6er 3x10 M c ‘
[TogHMMaHKE TYTOBUINA U3 TTOIOKEHUS HE MCHEe
7.2 KOJIMYECTBO pa3
nexa Ha crirse (3a 30 ¢) 14 ‘ 12
73 [TpBIKOK B JUTMHY C MECTa TOJTYKOM JIBYMSI o HE MEHee
- HOTaMH 125 | 120

8. HopmaTuBBI cCrieruaibHON (PM3NYECKOM MOATOTOBKH ISl BO3PACTHOU Tpymiibl 13 5ieT u crapiie ass
CIIOPTUBHBIX TUCLUIUIMH: JJIs FOHOLIEH - «BecoBas KaTteropus 60 Kr», «BecoBasi Kareropus 66 kr»,
«BECOBast KaTeropus 66+ Kr», «BecoBasi KaTeropus /3 KI», «BeCOBast KATEropus 73+ Kr»; U JEBYIIEK -
«KaTay, «BECOBAasi KATETOpHs 52 KI», «BECOBasi KaTeropust 52+ Kr», «BecoBasi KaTeropus 57 Kr», «BecoBast
Kateropus 57+ Kr», «BecoBasi KaTeropus 63 Kr», «BecoBas Kareropusi 63+ kr»

10.0 He Ooliee 10.6

8.1. Yennounsrii 6er 3x10 m c
[TomHMMaHME TYJIOBUINA U3 TIOJIOKECHUS HE MeHee
8.2. KOJIMYECTBO pa3
nexa Ha crimHe (3a 30 ¢) 12 | 11
8.3 [TpbDKOK B [UTMHY C MECTa TOITYKOM JIBYMSI o HC MCHEe
- 115 | 105

HOramm

9. YpoBeHb CHOPTUBHON KBaNU(pUKALIUN

CrniopTuBHBIE pa3psabl - «TPETUN
[Tepuon 0OydeHus Ha 3Tane CIOPTUBHOM MOATOTOBKH (A0 | FOHOIIECKUH CIIOPTUBHBIN pa3psiy,
9.1. TpEX JIET) «BTOPOM IOHOUIECKUN CIIOPTUBHBII
pas3psiay, «IepBbld OHOIIECKUI

CIIOPTUBHBIN pa3psii»

CrniopTuBHBIE pa3psaabl - «TPETUN
9.2. |ITepron oOydeHus HA ATAIE CIIOPTUBHON TIOJTOTOBKH CIIOPTHUBHBIN pa3psiy», «BTOPOU

(cBBILIETpEX JIET) CIIOPTUBHBIN pa3ps», «IIEPBbII
CHIOPTHUBHBIN pa3psn»

3.3. HOPMATHBBI
OBIIENA ®U3NYECKOM, CIEIIUAJTBHOM
OU3NYECKOWN TEXHUYECKOM MOJATrOTOBKHA
JNJISI HEPEBOJIA M1 BAYMCJIEHUS
B I'PYIIIBI DTAIIA COBEPIIEHCTBOBAHHUSI CIIOPTUBHOI'O MACTEPCTBA

Hopmatus
No v Eanauna P
MpaXHEHUS FOHOIIIN/ JeBYIIKH/
n/o U3MEPEHUS
MY>KYUHBI SKEHIITUHEI

1. HopmatuBsl o0111e# Gpu3ndeckoii moArOTOBKY AJIsi CHOPTUBHBIX TUCIUIUINH: JJIs FOHOIIEH (MY>XUKH) -
«KaTay», «BecoBasi Kareropus 38 Kr», «BecoBasi KaTeropust 42 Kr», «BecoBasi KaTeropus 46 Kr», «BecoBas
kareropus 46+ kr», «BecoBas kareropus 50 Kr», «BecoBasi KaTeropus 55 Kr», «BecoBas Kareropus 55+
KI»; JJIs JIeByIIeK (KCHILHUH) - «KaTa», «BecoBas KaTeropus 33 Kr», «BecoBas KaTeropus 36 xkr»,
«BecoBas kareropust 40 kr», «BecoBast kareropus 44 Kr», «BecoBas kareropus 44+ Kry, «BecoBas
kareropus 48 xr»

1.1. IloaTsaruBanue u3 BUCAa JIeka Ha HU3KOU KOJIMYECTBO pa3 He MeHee




nepeknaauue 90 cm 18 ‘ 15
Crubanue u pazrubaHue pyK B yrope Jie)xa Ha HE MCHEE
1.2. KOJIMYECTBO pa3
oty 20 | 16
13 HaxiioH Briepen u3 1nosnoxeHus crost Ha oM HC MCHCC
"' | THMHACTHYECKOM CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH) +4 | +5

2. HopmatuBbl o01ieit (pu3u4ecKoil MoAroTOBKH ISl CIIOPTUBHBIX JUCLUIUINH: /7S FOHOIIEH (My»X4Y1H) -
«BecoBas kareropus 60 Kr», «BecoBas Kareropust 66 Kr», «BecoBas Kateropus 66+ kr», «BecoBas
KaTeropust 73 Kr», «BecoBasi Kareropus 73+ Kr», «BecoBasi Kareropus 73+ Kr», «BecoBasi kateropus 81
Kr», «BecoBas kareropust 90 kr», «BecoBas kateropust 90+ kr», «BecoBas kareropus 100 kr», «BecoBas
kateropus 100+ kr»; 11 qeByIIeK (KEHIIUH) - «BECOBas KaTeropus 52 Kr», «BecoBas KaTeropus 52+
KI'», «BECOBas Kateropus 57 Kr», «BecoBas Kareropus 57+ Kr», «BecoBas Kareropus 63 Kr», «BecoBas
Kareropusi 63+ kr», «BecoBas kareropusi 70 Kr», «BecoBas kareropusi 70+ Kr», «BecoBas kareropus 78

KI», «BECOBast Kareropus 78+ Kr»

[ToararuBanue U3 BUca Jiexka Ha HU3KOU HE MCHEE
2.1, KOJIMYECTBO pa3
nepekiaauHe 90 cm 14 ‘ 12
Crubanue u pazrubaHue pyK B yrope Jie)xa Ha HE MEHEee
2.2. KOJIMYECTBO pa3
oIty 17 ’ 15
23 Hakson Bepes U3 nonoxeHus cTosl Ha oM HE MCHEe
"' | rUMHacTUYECKOH cKaMbe (0T ypPOBHS CKaMbH) +4 | +5

3. HopmartuBsl ciennanbHOM (GPU3HYECKO MOATOTOBKH ISl CIIOPTUBHBIX JUCHUIUINH: «KaTay, «BECOBas
Kareropus 38 Kr», «BecoBast Kareropus 42 Kr», «BecoBasi Kareropust 46 Kr», «BecoBasi kareropust 46+
KI», «BecoBast kareropust 50 Kr», «BecoBasi KaTEropus 55 KI», «BeCOBasi KaTeropus 55+ Kr»; s
NeByIIeK (KEHIIUH) - «KaTa», «BecoBas KaTeropus 33 Kr», «BecoBasi KaTeropust 36 Kr», «BecoBast
kareropus 40 kr», «BecoBast kareropus 44 kr», «BecoBast kareropus 44+ kr», «BecoBas KaTeropus 48 xr»

He Ooiiee
3.1. Yenaounslii 6er 3x10 m C 9.6 10.2
[TonHMMaHue TYJIOBHUIIA U3 TTOJIOKEHUS JIeKa HE MECHEE
3.2. KOJIMYECTBO pa3
na crimne (3a 30 ¢) 16 | 14
[IpBIXKOK B UTMHY C MECTa TOJTYKOM JIBYMS HE MEeHee
3.3. CM
HOTaMH 170 ’ 150

4. HopMaTuBHI cienuanbHON (pru3ndeckoi MOATOTOBKH ISl CIOPTUBHBIX AUCIMIUIAH: JUTS IOHOIICH
(My>xumH) - «BecoBast kateropus 60 Kr», «BecoBas KaTeropus 66 Kr», «BecoBas KaTeropusi 66+ Kr»,
«BECOBAs KATEropus 73 KI», «BecoBasi KaTeropus 73+ Kr», «BecoBast KaTeropus 73+ Kr», «BecoBast

kareropus 81 kr», «BecoBas kareropus 90 kr», «BecoBas kateropus 90+ kr», «BecoBas kareropus 100
KI», «BecoBast kateropus 100+ kr»; 11 geByiek (KEHITUH) - «BECOBast KaTeropus 52 Kr», «BecoBast
KaTeropus 52+ Kr», «BecoBas KaTeropus 57 Kr», «BecoBas Kareropus 57+ Kr», «BecoBas kareropus 63
KI», «BecoBas Kareropus 63+ kr», «BecoBast kareropus 70 Kr», «BecoBas kareropust 70+ Kr», «BecoBast
KaTeropus /8 Kr», «BecoBasi KaTeropus 78+ kr»

B He Oonee
4.1. Yennounslii 6er 3x10 m c 9.8 104
[TonHMMaHuE TYJIOBHUIIA U3 MTOJIOKEHUS JIeKa HE MCHEe
4.2. KOJIMYECTBO pa3
Ha crimne (3a 30 ¢) 14 | 13
43 IIppIKOK B IIMHY € MECTA TOTYKOM JABYMsI oM HC MCHCC
~ HOTaMH 160 | 145
5. YpoBeHb CIOPTUBHON KBATH(PUKAIIHH
51 [lepuon oOyyeHus Ha 3Tarne CHOPTUBHOM CriopTUBHBIN pa3psj «IEPBbIA CHOPTUBHBIN
o IIOATOTOBKH (0 OJJHOTO I0J1a) paspsan»




5.2.

[lepuon oOyueHHs Ha FTarie CHIOPTHBHOM
MOATOTOBKHU (CBBIIIE OAHOTO ro/a)

CropTUBHBIN pa3psj «KaHIUAAT B MacTepa
cropTa»




3.3. Pesynprater mpuema KITH paccmarpuBatotcs Ha 3acenanuu npuemMHoi Komuccun YupexaeHus u
pexomenmyroTcs [legarornaeckoMy COBETY K COTIIACOBAHHIO Ha OCHOBAHHUH IIPEJICTABICHHBIX
[Iporoxonos KITH.

3.4. Uroru KIIH yTBepxaaroTcst MpUKa3oM TUPEKTOpa YUpeKISHU HE O3/IHEE YeM Yepe3 MTh
pabouux AHS TOCIe pe3yabTaTOB TEXHUUECKOTO MacTEPCTBA.

3.5. Ilo uroram npuema KITH oOyuaromuecs: (cnopTcMeHbl) iepeBOAsITCA ¢ 1 siTHBapst Ha eIy O
3Tan/mepuo]] CIOPTUBHOM OATOTOBKH.

3.6. IlocTynaromye Ju11a, BEIMOJHUBILNE HOPMATUBHBIE TPEOOBAHUS 3aUUCISIOTCS | SHBAps MPUKA30M
JIUPEKTOpa YUpexIeHHs Ha COOTBETCTBYIOLIMI 3Tal/TIepHo/1 CIOPTUBHOM MOATOTOBKY NPH HATTHMYHH
BaKaHTHBIX MeCT.

3.7. Pezynbratel KITH pa3memniatorcs Ha caiite Y4pexxaeHuUsI.
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