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I. Общие положения  

 

1.1. Настоящие Правила разработаны на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федерального закона от 04.12.2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон от 30.04.2021 г. № 127-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к 

участию физкультурных и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 

03.12.2020, регистрационный № 61238)); 

- Приказы Минспорта России «Об утверждении примерных дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки по видам спорта»; 

- Приказ Минспорта России от 30.10.2015 № 999 «Об утверждении требований к 

обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской 

Федерации (зарегистрирован 05.04.2016, регистрационный № 41679); 

- федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта; 

- устава Учреждения; 

- дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по видам 

спорта, культивируемым в Учреждении. 

1.2. Правила приема, перевода, отчисления и восстановления, порядок оформления 

возникновения, приостановления и прекращения отношений между Учреждением                                       

и обучающимися (спортсменами) и их законными представителями определяют порядок 

отношений, права и интересы поступающих (спортсменов). 

1.3. Учреждение размещает на информационных стендах и на официальном сайте 

Учреждения в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» информацию о 

«Порядке» приема лиц в Учреждение», «Правила приема лиц», локальные нормативные акты, 

регламентирующие прием в Учреждение. 

 

 

2.Критерии обучения в Учреждении на различных этапах спортивной подготовки 

 

2.1. Прием в Учреждение на этапы спортивной подготовки осуществляется: 

- этап начальной подготовки и тренировочный этап на основании результатов 

индивидуального (конкурсного) отбора (далее – отбор); 

 - этап совершенствования спортивного мастерства (далее – ССМ) на основе отбора 

спортсменов, выполнивших требования действующей Программы спортивной подготовки       по 

избранному виду спорта (далее – Программа) и соответствующих спортивных разрядов для 

перевода или зачисления на данный этап спортивной подготовки, и показанных спортивных 

результатов; 

- этап высшего спортивного мастерства (далее – ВСМ) на основе отбора обучающихся 

(спортсменов), выполнивших требования действующей Программы по избранному виду спорта и 

соответствующих спортивных разрядов и спортивных званий для перевода или зачисления на 



 

 

данный этап спортивной подготовки, и показанных соответствующих спортивных результатов; 

            2.2. Сроки обучения: на этапе начальной подготовки – до 4 лет; на учебно- тренировочном 

(спортивной специализации) этапе – до 5 лет; на этапе совершенствования спортивного мастерства 

– не ограничивается при наличии спортивного разряда «Кандидат в мастера спорта»; на этапе 

высшего спортивного мастерства – не ограничивается при наличии спортивного звания «Мастер 

спорта России». 

2.3. Для обеспечения комплектования всех этапов спортивной подготовки Учреждения 

использует систему профессионального спортивного отбора, включающую в себя: 

- анализ состава обучаемых и кандидатов на обучение в Учреждение (данные 

физического развития и подготовленности кандидатов на обучение, документы на зачисление, 

выполнение тестовых нормативов для групп НП); 

- сдачу контрольных переводных нормативов и выполнение нормативов и 

требования спортивных разрядов и званий; 

- просмотр и отбор перспективных спортсменов на тренировочных мероприятиях и 

соревнованиях; 

- состояние здоровья обучающихся; 

- результаты выступлений на соревнованиях различного уровня; 

2.4. В дополнение к п.2.3. для комплектования и корректировки учебных групп на различных 

этапах спортивной подготовки Учреждение использует положения законодательства в сфере 

физической культуры и спорта, а также следующие основные критерии: 

2.4.1.На этапе начальной подготовки: 

- стабильность состава обучающихся; 

- необходимый уровень потенциальных возможностей обучающихся в 

избранном виде спорта; 

- положительная динамика роста индивидуальных показателей физической 

подготовленности обучающихся; 

- уровень освоения основ техники в избранном виде спорта. 

2.4.2. На учебно-тренировочном (спортивной специализации) этапе: 

- состояние здоровья, уровень физической подготовленности обучающихся; 

- положительная динамика роста уровня специальной физической и технико- 

тактической подготовленности обучающихся в соответствии с индивидуальными 

особенностями; 

- уровень освоения объемов учебно-тренировочных нагрузок, предусмотренных 

образовательной программой по избранному виду спорта; 

- выполнение нормативов массовых спортивных разрядов. 

2.4.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

- уровень общей и специальной физической подготовленности, функционального 

состояния организма обучающихся; 

- динамика спортивных достижений, результаты выступлений в официальных 

региональных и всероссийских соревнованиях; 

- зачисление обучающихся Учреждения в кандидаты и спортивные сборные 

команды      г. Санкт-Петербурга и более высокого уровня. 

 

 

 

3.Правила приема в Учреждение на различные этапы 

спортивной подготовки 

 

              3.1.  Основными условиями приема (профессионально-спортивного отбора) обучающихся 

на все этапы спортивной подготовки в Учреждение являются: 

               3.2.1. Группы начальной подготовки комплектуются вновь зачисляемыми обучающимися, 

желающими заниматься избранным видом спорта. При невозможности зачисления в группы 



 

 

начальной подготовки всех желающих отбор может проводиться по результатам сдачи 

дополнительных тестовых нормативов для групп НП, определяемых тренерами-преподавателями по 

виду спорта. 

            3.2.2.  На учебно-тренировочный (спортивной специализации) этап зачисляются 

обучающиеся, прошедшие обучение на этапе начальной подготовки не менее одного года, кроме 

того необходимо наличие опыта и достижение стабильности выступления на официальных 

спортивных соревнованиях по видам спорта / спортивным дисциплинам. 

          3.2.3. На этап совершенствования спортивного мастерства зачисляются обучающиеся, 

выполнившие норматив спортивного разряда не ниже «Кандидата в мастера спорта России», кроме 

того необходима стабильность демонстрации высоких спортивных результатов на официальных 

межрегиональных и всероссийских спортивных соревнованиях. 

 3.2.4. На этап высшего спортивного мастерства зачисляются обучающиеся, имеющие 

спортивное звание не ниже «Мастера спорта России», кроме того необходимо наличие 

результатов уровня спортивных сборных команд Российской Федерации и стабильность 

демонстрации высоких спортивных результатов на официальных всероссийских и 

международных спортивных соревнованиях. 

            3.2.5. Списки групп совершенствования спортивного мастерства и выше могут 

согласовываться с Комитетом по физической культуре и спорту г. Санкт-Петербурга 

установленным порядком. 

          3.3.Условия приема обучающихся в Учреждение на различные этапы спортивной 

подготовки определяются также: возрастом обучающихся; результатами сдачи контрольных 

переводных нормативов по общей и специальной физической подготовке, выполнением норм и 

требований соответствующих спортивных разрядов, званий в соответствии с дополнительной 

образовательной программой спортивной подготовки по виду спорта; результатами выступлений 

на соревнованиях; результатом прохождения диспансеризации во врачебно- физкультурном 

диспансере для учебно-тренировочного (спортивной специализации) этапа и выше. 

         3.4.  Первичный прием обучающихся в Учреждение осуществляется при подаче следующих 

документов: 

- личное письменное заявление установленного образца поступающего (достигшего 

14-летнего возраста) и/или письменного заявления одного из родителей (законного 

представителя) несовершеннолетнего ребенка; 

- ксерокопия паспорта (свидетельства о рождении) поступающего; 

- ксерокопия документа о гражданстве (вида на жительство, разрешения на временное 

проживание) и справки о регистрации по месту жительства (при отсутствии паспорта); 

- медицинская справка об отсутствии противопоказаний заниматься конкретным 

видом спорта в соответствии с актуальными требования Минздрава России; 

- результаты диспансеризации из врачебно-физкультурного диспансера (при 

переводе из другого учреждения на учебно-тренировочный этап и выше); 

- официальная справка из другой физкультурно-спортивной организации (федерации 

по виду спорта), подтверждающая стаж занятий конкретным видом спорта, наличие 

спортивного разряда или звания, отсутствие возражений другой физкультурно- спортивной 

организации по переводу обучаемого в Учреждении (при переводе из другой организации на 

учебно-тренировочный этап и выше); 

- документы, подтверждающие наличие спортивного разряда, звания, результаты 

выступления на спортивных соревнованиях (протоколы соревнований) за прошедший год (для 

учебно-тренировочного этапа и выше) 

- фотографии поступающего (формат 3х4); 

3.5 Заявление и прилагаемые документы (см.п.3.5.) хранятся в Учреждении в течение всего 

периода обучения и не менее одного года после отчисления обучаемого.  

             3.6.  Профессионально-спортивный отбор обучающихся, для приема в Учреждение, 

осуществляет непосредственно тренер-преподаватель под руководством старшего тренера- 



 

 

преподавателя, курирующего инструктора-методиста. Итоговая сдача контрольных переводных 

нормативов предусмотрена в конце учебного года. Промежуточная аттестация осуществляется 

перед летней спортивно-оздоровительной кампанией или в ходе нее. 

           3.7. Сбор и представление всех документов для приема обучающихся в Учреждение 

(см.п.3.4.) осуществляет непосредственно тренер- преподаватель по виду спорта (спортивной 

дисциплине). 

        3.8. Поступающий считается принятым в Учреждение с даты подписания приказа Директором 

о зачислении (утверждении списков учебных групп). 

 

4. Основания и порядок перевода обучающихся на различные этапы спортивной 

подготовки 

 

4.1. Лица, обучающиеся в Учреждении, могут быть переведены на следующий                             

этап спортивной подготовки по окончании учебно-тренировочного года на основании  

положительных результатов контрольно-переводных нормативов и рекомендации 

Педагогического совета Учреждение при соблюдении следующих требований: 

- выполнение нормативов по общей физической и специальной физической подготовке 

соответствующего этапа спортивной подготовки с учетом возраста и влияния физических качеств 

и телосложения на результативность по избранному виду спорта; 

- наличие положительной динамики уровня подготовленности в соответствии с 

индивидуальными особенностями; 

- освоение объемов тренировочных нагрузок, предусмотренных Программами                         

по избранному виду спорта; 

- положительные результаты контрольно-переводных нормативов, проводимых в 

Учреждении; 

- положительные результаты индивидуальных (конкурсных) отборов, проводимых при 

необходимости; 

- при положительном росте спортивных результатов и выступлений на спортивных 

соревнованиях; 

- выполнение (подтверждение) требований норм присвоения юношеских спортивных 

разрядов, спортивных разрядов и спортивных званий для соответствующего этапа спортивной 

подготовки; 

- при положительном медицинском заключении при прохождении медицинского осмотра, 

углубленного медицинского обследования (УМО) в соответствии с этапом подготовки, на 

который зачисляются или переводятся обучающиеся (спортсмены). 

4.2. По решению Педагогического совета Учреждения на основании медицинского 

заключения о физическом состоянии обучающегося (спортсмена) и на основании  положительных 

результатов контрольно-переводных нормативов, в исключительном порядке возможен перевод 

через период этапа спортивной подготовки. 

4.3. Перевод обучающихся (спортсменов) на следующий этап спортивной подготовки 

осуществляется один раз в начале текущего (учебно-тренировочного) года. 

4.4. Перевод обучающихся (спортсменов) от тренера к тренеру в Учреждении 

осуществляется в начале текущего (учебно-тренировочного) года, за исключением перевода                           

на основании личного заявления и (или) заявления законного представителя при наличии 

обоснованных причин и по решению Педагогического совета Учреждения. 

4.5. Переход обучающегося в другое учреждение (спортивную организацию)  в течение 

года осуществляется в соответствии с действующим законодательством   и нормативными актами 

Федераций по видам спорта, по заявлению в письменной форме обучающегося (спортсмена) или 

его законного представителя. 

4.6. Решение о переводе на следующий этап подготовки осуществляется на основании 

рекомендации Педагогического совета и утверждается приказом директора Учреждения. 

 

 



 

 

5. Основания и порядок отчисления и восстановления обучающихся 

 

5.1. Обучающиеся могут быть отчислены из Учреждения по следующим основаниям: 

5.1.1. В связи с получением образования (завершением обучения). 

5.1.2. Досрочно в следующих случаях: 

- при наличии медицинских показаний, препятствующих спортивной подготовке  

по избранной Программе (при наличии соответствующего медицинского заключения); 

- по инициативе обучающегося (спортсмена); 

- по обстоятельствам, не зависящим от воли обучающегося (спортсмена)   и Учреждения, в 

том числе в случае ликвидации Учреждения. 

5.2. По решению Педагогического совета Учреждения. 

5.3. Невыполнение обучающимися (спортсменами) требований, предусмотренных                            

пунктом 4 настоящих Правил. 

5.4. Неисполнение или  нарушение Устава Учреждения, Правил внутреннего распорядка 

обучающихся (спортсменов) и иных локальных нормативных актов Учреждения. 

5.5. Установление использования или попытки использования обучающимися 

(спортсменами) субстанции и (или) метода, которые включены в перечни субстанций и (или) 

методов запрещенных для использования в спорте; 

5.6. Систематические пропуски учебно-тренировочных занятий (более 30% в месяц) без 

уважительных причин, без оповещения о причинах отсутствия. 

5.7.  Обучающийся (спортсмен) может быть отчислен из Учреждения, если меры 

дисциплинарного характера не дали положительного результата и дальнейшее  его пребывание в 

Учреждении оказывает отрицательное влияние на обучающихся, нарушает их права и права 

работников Учреждения. 

5.8. Отчисление может производиться после окончания этапа подготовки  

и (или) в течение текущего учебно-тренировочного года. 

5.9. Не допускается отчисление во время болезни, если об этом было достоверно известно 

тренеру-преподавателю и (или) руководству Учреждения, и при наличии документального 

подтверждения нетрудоспособности (заболевания, освобождения от тренировок) и в 

каникулярное время. 

5.10. Решение об отчислении принимается Педагогическим советом Учреждения                                   

и утверждается приказом директора Учреждения. 

5.11. При досрочном прекращении отношений по инициативе обучающегося (законных 

представителей) подается заявление об отчислении в письменной форме на имя директора 

Учреждения. 

5.12. При досрочном прекращении отношений, в трехдневный срок после издания приказа 

об отчислении, по заявлению обучающегося (законных представителей) выдается копия приказа 

об отчислении и справка, о прохождении спортивной подготовки  

по соответствующей Программе. 

5.13. Основанием для прекращения отношений является приказ директора Учреждения об 

отчислении.  

5.14. Права и обязанности обучающегося (спортсмена), предусмотренные 

законодательством и локальными актами Учреждения прекращаются с момента отчисления  из 

Учреждения. 

 

6. Порядок зачисления и дополнительный прием лиц в Учреждение 

 

6.1. Зачисление поступающих (спортсменов) в Учреждение для прохождения спортивной 

подготовки оформляется приказом директора Учреждения на основании решения приемной или 

апелляционной Комиссии. 

6.2. На учебно-тренировочный этап спортивной подготовки (включая периоды этапа) могут 

быть зачислены спортсмены, прошедшие спортивную подготовку не менее одного года на этапе 



 

 

начальной подготовки при выполнении соответствующих требований спортивной подготовки для 

зачисления. 

6.3. При наличии мест, оставшихся вакантными после зачисления по результатам 

индивидуального (конкурсного) отбора поступающих, Учреждение вправе проводить 

дополнительный прием (отбор). 

6.4. Зачисление на вакантные места проводится по результатам дополнительного 

индивидуального отбора поступающих (спортсменов). 

6.5. Организация дополнительного приема и зачисления поступающих осуществляется в 

соответствии с локальными нормативными актами Учреждения,  

при этом сроки дополнительного индивидуального приема публикуются на 

информационном стенде и на официальном сайте Учреждения в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет». 

 

7. Восстановление обучающихся  

 

7.1. По заявлению обучающегося (спортсмена) или законных представителей отчисленный 

может быть восстановлен для продолжения учебно-тренировочных занятий при наличии 

вакантных мест и с сохранением прежних условий, но не ранее завершения года,  

в котором он был отчислен. 

7.2. Восстановление обучающегося (спортсмена) для прохождения спортивной подготовки 

избранной Программе по виду спорта на начало учебно-тренировочного года осуществляется 

приказом директора Учреждения на основании:  

- выполнения нормативов общей физической и специальной физической  и технической 

подготовки для зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки; 

- заявления о приеме; 

- медицинского заключения о состоянии здоровья и отсутствии медицинских 

противопоказаний для занятий  избранным видом спорта. 
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